
 SI ERES CORREDOR DE EL CASAR Y QUIERES 

CONOCER A COMPAÑEROS DE LA  

POBLACIÓN, QUÉ MEJOR MANERA QUE  

     JUNTARNOS PARA CORRER!!!. 

 SE REALIZARÁ UNA PEQUEÑA CHARLA SOBRE 

PREPARACIÓN DEL CORREDOR POPULAR, A 

CARGO DE JAVIER CAÑADILLAS 

(ENTRENADOR  NACIONAL DE ATLETISMO Y 

ATLETA) 

 ENTRENAMIENTOS,TÉCNICA DE CARRERA, 

PLANIFICACIÓN…… 

 SE REALIZARÁ UN ENTRENAMIENTO BÁSICO . 

  ¡¡¡NO TE LO PUEDES PERDER!!! 
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