
Consejos de seguridad en vacaciones 
Con el vehículo 

• Es conveniente hacer una revisión previa al inicio del viaje.  
• La colocación de la carga se tiene que hacer de forma que no moleste 

a la conducción.  
• Durante el viaje no realice periodos muy largos de conducción y haga 

paradas de descanso.  
• No ingiera alcohol y lleve cuidado con la medicación que pueda 

producir somnolencia.  
• Una vez en el destino no relajarse respecto de las medidas de 

seguridad, los desplazamientos cortos también producen accidentes 
graves.  

• Respete al máximo las normas de trafico y especialmente los 
adelantamientos y los limites de velocidad.  

En el hotel o apartamento 

• No deje a la vista dinero u objetos de valor y para ello utilice las cajas 
de seguridad.  

• En las zonas comunes, vigile su equipaje y objetos personales.  

En la playa 

• Cuando vaya a la playa o a la piscina, lleve lo estrictamente necesario, 
a ser posible sin objetos de valor. No dejar nunca solos los objetos 
personales o al menos no perderlos nunca de vista. 
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